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A Biblia lapjain Isten nagyon sokszor Szabadité Istenként mutatkozik be. Az 6szdvetségi
torténetekben szdmtalanszor sz6 szerinti szabadulasélménye van a valasztott nép tagjainak. Az
Ujszovetség torténeteiben a testi szabadulasok mellett (Jézus gyogyitasai) a lelki szabadulasra
keriil a hangsuly. Istent gyakran szdlitia a zsoltdros Szabaditdé Istennek.
., uram, szabadité Istenem, hozzdd kidltok éjjel-nappal.” (Zsolt 88,2) Az Ujszovetség lapjain
pedig Jézus a Szabaditd. (Nevének is ez a jelentése: Jésua.)

Szabaditas az Oszovetségben: Izrael torténetének a legmeghatarozobb élménye az egyiptomi
rabszolgasagbol valé megszabadulas. ,, Még gyermek volt Izrdel, mikor megszerette,
Egyiptombol hivtam ki fiamat.” (Hoés 11,1) Ez a szabadulasélmény hatarozza meg a népnek az
Istennel valo viszonyat. A szabadulas eldestéjén mar Isten gondoskodott arrdl, hogy ez az
esemény megmaradjon Orokre a népe emlekezetében, €s elrendelte, hogy a paskavacsorat
ezentil mindig megiinnepeljék. ,, Legyen ez emléknap a szamotokra, és iinnepeljétek meg az
Urnak nemzedékrél nemzedékre. Orék rendelkezés az, hogy megiinnepeljétek.” (2Mbéz 12,14)
A Tizparancsolat, Isten torvénye, rogton az elején utal az Ur szabadité tettére. Isten
bemutatkozik, és elmondja, hogy az a legfontosabb bizonyiteka annak, hogy nepe Ohozza
tartozik, hogy véghezvitte rajtuk a nagy szabadulas csodajat. ,, En az Ur vagyok, a te Istened,
aki kihoztalak téged Egyiptom foldjérdl, a szolgasag hdazabol.” (2Mo6z 5,6)

Az egyiptomi rabszolgasagbol vald szabadulas élménye lett a legjelentdsebb Izrael
emlékezetében. A zsido nép Bibliaban lejegyzett torténelmének egész ideje alatt folyamatosan
talalkozunk tjra és jra olyan torténetekkel, amelyben Isten szabaditoként mutatkozik meg. A
voros-tengeri atkelés utan a pusztai vandorlds soran sorban tapasztalja a nép, hogy Isten
megszabadit. Megszabaditja a vandorld népet a szomjusagtol, Isten csodat tesz: az ihatatlan
vizet ihatova valtoztatja (2Moéz 15,22-25), megszabaditja az embereket az ¢hségtdl, amikor
fiirjet és mannat ad (2Moz 16,11-15). A 106. zsoltar végigvezeti ezt a gondolatot a pusztai
vandorlas egészén. Erdekes, hogy valahanyszor a nép zagolddni kezd éhség vagy szomjiisag
miatt a pusztaban, Isten mindig egy kegyelmes, szabadité tettel valaszol.

Amikor a nép megérkezik Kdnaanba, €és a vandorlo ¢€letformat a letelepedett valtja fel, abban
az idGszakban egy tijfajta szabadulasélményt ad Isten a népének. Mar nem kozvetleniil szabadit
meg, hanem a szabaditast kozvetiték altal adja. A kanaani 6slakosok folyamatos fenyegettetést
jelentettek. Isten ebben a helyzetben kiild egy embert, aki a szabaditas vezetdje lesz, azaz egy
kivalasztott szabadito altal viszi véghez a szabaditast. De fontos megjegyezni, hogy a politikai
szabadsdgot megeldzte a balvanyimadastol vald megszabadulds. Miutdn felismerték az
emberek, hogy Istenhez kell imadkozni, kaptak megment6t. A kiralyok koraban a harcok és
haboruk révén a kirdlyok vihették véghez a szabaditast, de Isten segitségével. Ahogyan ezt
David egyik imadsagaban is olvassuk: ,, Te adsz gydzelmet a kiralyoknak...” (Zsolt 144,10)
Talalkozunk két mésik fogsaggal is az Oszovetségben: az asszir és a babiloni fogsaggal.
Elsésorban a babiloni fogsag az, aminek az ¢élménye mély nyomot hagyott Isten népének az



¢letén. A szabadsag, a haza, a kultusz gyakorldsanak az elvesztése nagyon megrazta Isten népét.
Isten a fogsagbdl vald szabadulas profétdk soraval igérte. ,,Abban az idében, amikor
osszegyiijtelek, haza is hozlak benneteket. Bizony, hirnevessé és dicsdvé teszlek benneteket a
fold minden népe kozott. Meglatiatok majd, hogy jéra forditom sorsotokat! — mondja az Ur.”
(Zof 3,20) Aki a multban szabadit6 volt, az a jelenben és a jovOben is Szabaditd. Isten nem
véletlentil rendelte el a szabadulds emlékére a paskavacsorat. Emlékezetiil adta azért: ne
felejtsék el soha, hogy O az az erés Isten, aki kiszabaditotta a multban a reménytelen helyzetbél
valasztott népét. Az a tapasztalat adjon reménységet minden jovébeni fogsag idején, hogy az
Isten nem valtozik, Aki a mualtban megszabaditott, a jovoben is megszabadit.

Az Oszovetség alapvetéen kollektiv gondolkodast. A szabadulas is altalaban az egész népre
vonatkozott, am talalkozunk egyéni szabaditas-torténetekkel is, elsGsorban a Zsoltarok
konyvében, ahol az egyéni nyomorisagbol és bajbdl szabaditja meg Isten az embert.

Az Oszbvetségben a szabadsag az Isten altali megszabaditottsagot jelenti. Ebbe a szabadsagba
beletartozik a megvaltas fogalma is. Isten a Szabadito, aki megvaltja népét. Kiilonosen Ezsaids
proféta hangstlyozza ezt. ,,Ne félj, férgecske Jakob, maroknyi Izrdel! En megsegitelek —igy szol
az Ur, a te megvaltod, Izrdel szentje.” (Ezs 41,14)

Szabaditas az Ujszovetségben:

Az Ujszovetségben a szabaditas a biinbdl, a biin zsoldjatél: a halaltél valé szabadulst és a
torvénytol vald szabadsagot jelenti. Az ember a blinben sziiletik, a blin rabszolgaja. ,, Mert
amikor a biin szolgai voltatok, szabadok voltatok az igazsagtol. De milyen gyiimélcsot termett
ez akkor nektek? Bizony, most szégyenkeztek miatta, mert ennek vége a halal! Most azonban,
miutan a biintél megszabadultatok, és Isten szolgdi lettetek, mar ez meghozta nektek
gyviimolcsét, a megszentelodést, amelynek vége az orok élet. Mert a biin zsoldja a halal, Isten
kegyelmi ajandéka pedig az 6rok élet Krisztus Jézusban, a mi Urunkban.” (Rom 6,21-23) Amig
az ember blinben ¢él, addig a biin rabszolgaja. Jézus egyszer beszélgetett a benne hivd zsidokkal
a szabadsag és a blinben vald szolgasag kérdésérdl. Ebbdl a beszélgetésbdl kideriil, hogy Jézus
szerint az a szabad ember, aki Obenne hisz.

,,fgy szOlt akkor Jézus azokhoz a zsidokhoz, akik hittek benne: Ha ti megtartjatok az én igémet,
valoban tanitvanyaim vagytok, megismeritek az igazsagot, és az igazsdag megszabadit
titeket. Ok ezt kérdezték téle: Abrahdm utédai vagyunk, és soha nem voltunk szolgdi senkinek.
Hogyan mondhatod hat: Szabadok lesztek? Jézus igy valaszolt nekik: Bizony, bizony, mondom
nektek, hogy aki biint cselekszik, az a biin szolgaja. A szolga pedig nem marad a hazban orékre:
a fiv marad ott 6rokre. Ha tehat a Fiv megszabadit titeket, valoban szabadok lesztek.” (Jn 8,31—
36)

Az ujszovetségi szabadsagfogalom szempontjabol a legfontosabb kérdés az, hogyan
szabadulhat meg az ember a biin biintetésétdl, hogyan szabadulhat meg Isten biin miatti jogos
haragjatol. A valasz pedig: Jézus Krisztus szabadit meg, azaz a Benne valo 0j élet, a hit altal
szabadul meg az ember. Egyediil a Fit tud megszabaditani a blin pusztitdé uralmatol. Az
Ujszovetségben a szabadsag elsésorban lelki értelemben szerepel. ,,Ne féljetek azoktdl, akik a
testet megolik, de a lelket meg nem olhetik.” (Mt 10,28)

Jézus kiildetése volt a szabaditas. Mar a neve is erre utal. A héber Jésuabol ered, ami azt jelenti,
hogy az Ur a szabaditas. A keresztyén ember a szabadsagat Krisztustél kapja kegyelembdl. Ez
a szabadsag nem csak szabadsag valamitdl, a biin hatalmatol, hanem szabadsag valamire: az
Isten szerint valo jo cselekvésére, halas szolgalatra, szeretetre.

A lelki szabadsagot a keresztyén ember a Szentlélek altal nyeri el. Igy irja az apostol: ,, 4z Ur
pedig a Lélek, és ahol az Ur Lelke, ott a szabadsdg.” (2Kor 3,17)

Szabadok és szolgak a Bibliaban:
Az okori Kelet tarsadalmi rendjébe beletartoztak a rabszolgak, akik hadifoglyokbol vagy
teljesen eladdsodottakbol lettek rabszolgava. Az Oszdvetségben szamtalan torvényt taldlunk a



rabszolga ¢€s ura ¢életének a koordinalasara. Az dszovetségi profétak €s a legdsibb 0szovetségi
hagyomanyok az egyiptomi szabaduldsra hivatkozva tdmadtak azt a viselkedést, amely a
rabszolgakat nem emberként, hanem targyként kezelte. Isten torvénybe foglaltatta, hogy ha
elszegényedik valaki a nép tagjai koziil, akkor is csak 6 évig lehet rabszolga, és a 7. évben
szabadon kell bocsatani, (5Moz 15,12 —18) és nem engedheti el iires kézzel az ura. igy
emlékeztet ez a torvény az Egyiptomban toltott szolgasag éveire, €s arra, hogy Isten onnan
kivaltotta a népét. Az Ujszovetségi tanitds szerint az embereket elvalasztod tarsadalmi
kiilonbségeknek nincs tobbé 1étjogosultsaga a Krisztusban elnyert egység miatt. Igy
Krisztusban tobbé , nincs zsido, sem gorég, nincs szolga, sem szabad, sem no, mert ti
mindnyajan egyek vagytok Krisztus Jézusban.” (Gal 3,28) (A teoldgiai egyenldség gondolata a
Filemonhoz irt levél alapjan nem jelentette azonban azt, hogy Pal apostol azt a konzekvenciat
vonna le ebbdl, hogy a rabszolgasag intézményét meg kellene sziintetni.)

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

Az 6ra a harmadikos évfolyam tematikajaba, a szabaditas témajaba vezeti be a gyermekeket,
amihez az év szimbolumat tarsitja: a repiilé madar képét.

A biztonsagot ad6 kornyezetben felndvekvd gyermek a pillanat szabadsagaban él. A pillanatnyi
atélések, tapasztalatok erételjesebben hatarozzak meg a jelenlétét, mint a multbeli cselekedetek
¢és a jovore vonatkozd aggodalmak. A harmadikos gyermek mindemellett egyre fejlettebb
idéfogalommal és ok-okozati 0sszefliggésekben gondolkozik ¢és lat rd az események kozti
osszefiiggésekre. Eppen erre épitjiik a tanév soran a szabadsag-szabaditas tematikéjat, amit
ebben a leckében vezetiink be.

A gyermek konnyebben elképzeli a szabadsag hianyat, a fogsagot, mint magat a szabadsag
fogalmat a maga természetességében. A hiany adja meg a szabaditds és a szabadsag értékeét.
Ezért kozelitiink a szabadsag témajahoz a fogsag, korlatok, megkotottség iranyabol. Ezeket
konkrét, sajat hétkdznapi tapasztalat hianydban egy-egy allatrol sz6ld torténet vagy mese
kapcsan ragadjuk meg.

A lecke soran Kkitériink a szabadsag-szabadossag kettOsségére is. A rosszul értelmezett
szabadsag végiil veszteségekhez, megkotozottséghez vezethet. Az egyhazi iskola két oras
keretébe belefér ennek a szempontnak az atbeszélése is.

A téma kapcsan példaként eldjohetnek nem gyermekeknek szant filmélmények,
sorozatéelmények, szamitogépes jatékok. Bar megemlithetjiik, hogy azért csak 1désebbeknek
ajanljak ezeket, mert megterhelik a lelket, de ne az erkdlcsi intelemre forditsuk az energiankat!
Sokkal fontosabb a gyermek ezekkel kapcsolatos érzelmi érintettsége, amihez kapcsolhatjuk az
egész év anyagat. Pedagdgiai adottsag és kihivas, feladat a gyermekek megterhelt
lelkivilaganak helyes megkdzelitése. Ha a szabaditast kozvetitjiik, konnyitiink rajtuk, ha
moralizalunk, Gjabb terhet rakunk réajuk.

Ez az ora alkalmas arra, hogy felmérjiik, a csoportunk hogyan viszonyul az év témdjadhoz, mi
az a tapasztalati horizont, ahol majd megszolithatjuk 4jbol és Ujbdl Isten szabaditasaval.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

Minimum Optimum
e Batoritassal vegyen részt az Ordn a e Onként és aktivan vegyen részt az
hittanoktaté altal kezdeményezett oran a hittanoktaté altal
feladatokban, jatékokban, kozos kezdeményezett feladatokban,
beszélgetésekben, kozos éneklésben, jatékokban, kozos beszélgetésekben,
imadkozasban. ko6z06s éneklésben, imadkozasban.




o Sajat
sajatossagainak megfeleld szinten a
tankonyvi képek és szoveg alapjan

tudjon segitséggel példakon keresztiil

Igéjét:Ezsaias konyve 40,3 1a
e Vegyen részt a hittanoktatd 4ltal
valasztott ének tanuldsaban.

korosztalyanak ¢és egyéni e Sajat

segitséggel  tudjon  beszélni a tudjon beszélni a  korlatokrol,
korlatokrol, szabadsagrol, szabadsagrol, szabaditasrol.
szabaditasrol. e Sajat korosztidlyanak ¢és egyéni
e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni sajatossagainak megfeleld szinten
sajatossagainak megfeleld szinten tudjon  példdkat mondani a

mit

megmagyarazni jelent a e Sajat korosztalyanak ¢és egyéni

szabadsag, a szabaditas. sajatossagainak megfeleld szinten
e Sajat korosztdlydnak és egyéni tudja értelmezni a lecke Igéjét:

sajatossagainak megfeleld szinten Ezsaias konyve 40,31.a

tudja segitseggel értelmezni a lecke e Vegyen részt a hittanoktatd altal

korosztalyanak ¢és
sajatossagainak megfeleld
tankonyvi képek és szoveg alapjan

szabadsagrol és a szabaditasrol.

valasztott ének tanulasaban, tanulja
meg az ének szovegét.

egyéni
szinten

ORAVAZILAT JAVASLAT - GYULEKEZETEK ES ALLAMI ISKOLAK ORAJARA ES EGYHAZI

ISKOLAK 1. ORAJARA

Fo hangsuly: Szabaditas, szabadsag fogalom.
Kognitiv cél: A szabaditas fogalmanak megalapozasa.
Affektiv cél: A szabadsag megéléséhez kapcsolodo differencialt érzelmek feltarasa.
Pragmatikus cél: Jatékos gyakorlatokon keresztiil a korlatok kozotti szabadsag €s a szabaditas
élményének megtapasztaltatasa.

Ora f6 része | Javaslatok Taneszkoz, célhoz

kapcsolodas
Motivacio, Hazi feladat megbeszélése: Bibliai torténetek a | Megjegyzés:
rahangoloda | Szabadité Istenrol Az 0Osszegyljtott torténeteknek
S, e Ki gylijtott otthon tovabbi torténeteket? most csak a szdma és a cime
elozetes e Hanyat? fontos. Nem térhetiink ki magara
ismeretek az eseményre, mert nem marad
aktivalasa 1d6 az ora tobbi anyagara.

Mennyire mas! Mozdulatok!

Diktaljunk  egymassal ellentétes mozdulatokat,
amelyeket a gyermekek egymas utan végezzenek el.
Figyeljikk meg, éljik at a koztik 1évo kiilonbségeket!

Tanari instrukciok:

A cél, hogy megszamoljuk, hany
ilyen torténetet talalt a csoport,
amelyek demonstraljak, hogy
Isten a Biblidban valdban
Szabadit6é Istenként mutatkozik
be.

Megjegyzés:

Ezzel a mozgasos feladattal a
gyermeknek lehetdséget adunk
atélni  a  fogsdg-szabadsag,
nyitva-csukva, szoritasban-
szabadsagban ellentétparokat.




1. Szoritsd 6kdlbe mindkét kezed!
2. Nyisd ki és tard szét a tenyereidet!

1. Szoritsd 0ssze a szemedet, hogy semmit ne 14ss!
2. Szépen lassan nyisd ki, és nézz korbe!

1. HOzd 6ssze a szemoldokod, rancold a homlokod,
mintha dithds és mérges lennél!
2. Engedd el arcizmaid, engedd kisimulni az arcod!

1. Szoritsd Ossze az ajkaidat, a szadat, mintha mérges,
diihos lennél!
2. Engedd el, és mosolyogj egyet!

1. Allj fel a székrdl/allj ki a padbol, kulcsold Sssze a
kezedet a mellkasodon, htizd be a vallad, fejed, nyakad,
mintha dacos lennél!

2. Engedd le a kezeidet, egyenesed] ki, nézz a masik
felé!

1. Csukodj 6ssze guggolasba szép lassan!
2. Majd szép lassan allj fel, és tard szét a karjaidat,
mintha felfele nyGjt6znal!

Atvezetés: Ezen az o6ran a szabadsig-szabaditas
fogalmaival ismerkedhetiink. Tartsatok
emlékezetetekben ezeket a mozdulatokat, atéléseket,
azt, hogy milyen volt egyik allapotb6l a masikba
kertilni!

Javaslat:
Hagyjunk idét az  egyes
mozdulat-parok kozott, hogy

legyen lehetOségiik az atélések

kozott  észlelni  a  testik
valtozasat!

Kapcsolodo munkafiizeti
feladat:

MFGY 3. lecke 1. (12. 0.)
MFEI 3. lecke 1. (12. 0.)




Feldolgozasi | Beszélgetés a tankonyv abrai, szovege és a | TK 3. lecke (12-13.0.)
javaslat, Feladattar alapjan.
munkaltatas Kapcsolodd munkafiizeti feladat
Kérdések a sasmadar repiil6 alakjahoz: a TK abraihoz, a szabaditashoz:
e Lattatok-e sasmadarat? MFGY 3. lecke 2. (12. 0.)
° Mi]yen a szémya]ésa? MFEI 3. lecke 2. (12 O.)
e Szeretnétek-e repiilni?
e Ki it repiil6gépen?
e Miért lehet olyan j6 repiilni?
Aranymondas tanuldsa mozdulatokkal Kapesolodo munkaftizeti
Beszélgessiink, értelmezzilk az aranymondast ugy, feladat:
hogy kozben elmutatjuk az egyes részeket! Utaljunk MFGY 3. lecke 4. (13. 0.)
vissza az 6ra eleji mozdulatokra! MFEI 3. Ie‘_:ke 4.(13.0)
Hasznalhatjuk az aranymondas
o Urban - felfele mutaté mutatouji elsaj étité’séh‘oz, de feladhat6 hazi
e biznak — 6sszekulcsolt kéz feladatkeént is.
e erejiik — két oldalra kitartott kar, kezek okdlbe
szoritva
e szarnyra kelnek — tenyereket a mellkas felé
forditjuk, egymas eldtt/mogott elestisztatjuk, és
a hiivelykujjakkal Osszekapaszkodva madarat
alkotunk
e mint a sasok — a kezekbdl kialakitott madarral
felfele szarnyalunk, felfele vissziik a karjainkat
Aranymond |, De akik az Urban biznak, erejiik megijul, szdrnyra
as kelnek, mint a sasok.” (Ezs 40,31a)

Enekjavaslat

»Szabaditasod 6rome...” (TK 68. 0. 6.)

A kovetkez6 oldalon talalhatd a

ok RE 469: ,,Jézus, nyéjas és szelid...” (TK 64. 0. 1.) kotta.
RE 241: ,,Szent vagy 6rokké...” (TK 77. 0. 13.)
Hogyha sz¢l i
http://sofarportal.hu/files/hangar/letoltokozpont/dicssul
12013 kottak.pdf
RE 66:1-2. verse: ,,Orvend], egész fold...” (+TK)
BS 96: ,,J6jj, szabadits meg!” (dall. RE 241: ,.Szent
vagy o6rokké, Atya Ur Isten...”) (+DU)
BS 171: ,,Jézus Krisztus megszabaditott...” — kanon
JJ 116: ,,Vigan csendiil...”

Hazi feladat | MFGY 3. lecke 5-6. (14. 0.)

MFEI 3. lecke 5-6. (14. 0.)



http://sofarportal.hu/files/hangar/letoltokozpont/dicssuli2013_kottak.pdf
http://sofarportal.hu/files/hangar/letoltokozpont/dicssuli2013_kottak.pdf

Szabaditasod orome

szERZG: Szabo Andras
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A -rad-jon ki Lel -ked, bo-rit-son el tliz-zel!
S

2. Hallelujat kialtsunk feltamadt Urunknak!
ﬁ :‘ -\' :‘ Jﬁ a\" J ‘ . :‘
Zengjen 6rokké a dalunk gydztes kiralyunknak!

TOVABBI OTLETEK:

Képelemzési és szovegelemzési modszertani segédlet

Tankonyv: 12-13. oldal

A képen lathato:

Parhuzamos szituacidkat abrazold képeket latunk, melyek tartalma ellentétes. (fogsag,
bezartsag — szabadsdg ellentétparok) Racsok mogott, bezart oroszlan — szabadon, sajat
¢lohelyén 1évd oroszlan, kalitkdba zart madar — szabadon szarnyalé madar, akvariumban
uszkalo hal — sajat él6helylikon uszkalod halak. A baloldali képek aljan kérddjelek, melyek a
helyzet megfogalmazasat célozzak, kérdezik a néz6tol. A jobb oldali képek alatt a ,,szabaditas”
kifejezés szerepel.

A szoveg: Az év célkitlizését tudatositja a tanulokban.

Instrukcio a képolvasdshoz és a kapcsolodo szoveg elemzéséhez

1.Keépolvasasi javaslat:

e A baloldalon lathato - egymas alatt 1év0 - képeket nézzétek végig! Milyen allat van
racsok koz¢é zarva? Lattal-e hasonlo helyzetben 1évO oroszlant? Miért volt bezarva?

e Figyeld meg az allat ,,arcat”, mozdulatat — mit fejez ki?

e Figyeld meg a madarat a kalitkdban! Mit csinal? Miért van kalitkdban? Hol szeretne
¢lni?

e Miért van ott az akvariumban 1év6 hal? Mire lenne sziiksége?

e Mi a kdzos a harom allat életében? A kérddjelek is ezt ,.kérdezik” téled! Valaszthatsz
az alabbi kifejezések kozil is.

Fogsag, fogva tartas, elzaras, bezaras, korlatozas, elszigetelés



e Voltal-e mar szobafogsagban valamilyen helytelen viselkedés miatt? Milyen érzéseket
¢ltél meg?

e FEl6fordult-e mar veled, hogy a liftben ,,ragadtal”? Milyen érzés volt? Mire gondoltal?
Mondd el a tobbieknek!

e Figyeljétek meg az egymas alatt 1évo képeket a jobb oldalon! Hol van az oroszlan? Mit
csindl? Mire figyelhet? Hasonlitsd 6ssze a bal oldalon 1év6 oroszlannal!

e Nézd meg a szarnyald madarat? Hova repiilhet? Miért? Hasonlitsd 0ssze a kalitkaba zart
madarral!

e Figyeld a halakat, hol ¢lnek? Hova usznak? Miért? Hasonlitsd Oket Ossze az
akvariumban €16 hallal!

e Mi a kozds a jobb oldalon 1évé allatok életében? Probald megfogalmazni! Mondj
példakat! Valaszthatsz az alabbi kifejezésekbdl is.

Szabad, kotetlen, akadalytalan

e Mi sziikséges ahhoz, hogy valaki a fogsagbol, a bezartsagbol kiszabaduljon és szabadon
¢lhessen? Olvasd el a jobb oldali képek alatti kifejezést! Hogyan torténik a szabaditas?
e Ebben a tanévben a Szabadito Isten tetteivel ismerkedtek majd meg, aki titeket is meg

tud szabaditani a félelemtdl, szorongastol, rettegéstdl. Tudnal-e erre példat mondani a
tobbieknek?

Beszélgetéspontok az aranymondashoz:

Aranymondas: ,,De akik az URban biznak, erejiik megiijul, szirnyra kelnek, mint a
sasok”

e [Attal-e mar sast a magasban szarnyalni?
o Keress rola képeket a konyvtarban, vagy az interneten!

Olvassatok el a Tudod-e? részt!

Mondjatok példat a szabadsagra! Milyen helyzetekben érezted magad szabadnak?

Mit gondoltok, a szabadsagnak vannak-e szabalyai? Ha igen, mik ezek?

Miért van sziikséglink a szabadsagra és miért kellenek mégis a szabalyok?

Tudod-e mi az ,,0szton”? Mi emberek is néha 0sztonodsen viselkediink, ezzel sziiletiink.
Ilyen pl. a megkapaszkodasi 0szton. (Az emberek a viselkedésiiket tanuljdk is, sot
tudatosan megtervezik. Példaul te is megtervezed a napodat. Megtanulod a bibliai
torténeteket. Viszont, ha a korcsolydzas kozben el akarsz esni, probalsz §sztondsen
megkapaszkodni.)

1. Csomoézzuk ki magunkat!

A gyermekek alljanak korbe! Nyujtsak elére a karjaikat, majd hunyjak le a szemiiket! Csukott
szemmel szép lassan haladjanak a kor belseje felé, és ha éreznek egy kezet a sajat keziik
igyében, fogjak meg! Minden kéznek kell keresnie egy masikat. Amikor minden kéz parra
talalt, kinyithatjak a szemeiket. A kezek, karok kuszasidga csomot alkot. A jaték célja, hogy
anélkiil, hogy elengednék egymas kezét, a csomobol egy kort alakitsanak. Idonként két kor is
kialakul.



2. Rio — az azurkék papagaj torténete

A harmadikos gyerekek egyik ismert és szeretett rajzfilmélménye a Rid cimii rajzfilm, egy
replilni nem tudd papagédjnak a tanulsagos torténete. A film azt mutatja be, hogy baratai
segitségével hogyan tanul meg ismét repiilni. Tobb ponton tartalmaz parhuzamot a tandrai
tematikaval.

Filmel6zetes: https://www.youtube.com/watch?v=agxU2vk-VkUc 3. Ordéglakat

Vihetiink be az orara egyforma és kiilonbozé nehézségli ordoglakatokat. Kis Iétszamu
csoportban akar mindenkinek egyet. Rendezhetiink versenyt.

Ordoglakat hazilag is készithetd:

http://ordoglakat.blog.hu/2010/08/22/ordoglakat szogekbol

4. Rush Hour - Csucsforgalomban: logikai jaték
Autokat megadott szabaly szerint ki kell szabaditani a kozlekedési dugobol.
https://www.youtube.com/watch?v=EW7h8zvxawk

5. Vad Magyarorszag — A vizek birodalma

51 perces magyar természetfilm egy a Dunakanyarban él0 rétisas csalad mindennapjai
szemszOgebol.

A magyar-német koprodukcioban késziilt egyoras természetfilm lenylig6zo képi vildgaval és
sodro6 torténetével mélton jeleniti meg Magyarorszag tajait, allatvildgat és természethez kot6do
hagyomanyait. A négy évszakon ativeld, tobb mint hisz hazai helyszinen forgatott film
évtizedek oOta az elsd, hazank vadvilagat atfogdan bemutato produkcio.

A filmben megannyi, a sas madarak szarnyalasa segitségével elkészitett felvétel segiti az
atélését a repiilés szabadsagéanak, tagassaganak. Segit gazdagitani a tanév {6 szimbolumat, a
sasmadar képét. Egyben kapcsolddik a természetismeret 6ra anyagahoz, €s erdsiti a nemzeti
ontudatot. A film végén beszélgessiink arrdl, hogy mi az, ami a természetismeretiinket, és mi
az, ami a szabaditasrol sz616 lizenetet gazdagitotta!
https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

6. Torpe, varazslo, orias — fesziiltségoldo jaték

Cél: a szabalyok fontossaganak tudatositasa (csak akkor miikddik egy csapat jol, ha megvannak
a feladatok, szabalyok, szerepek, és ezeket rendeltetésszerlien hasznaljuk).

Annak a megtapasztaldsa ¢és tudatositasa, hogy a szabadsag feleldsségteljes helyzetallapotot
jelent.

Egyezményes jelek:

— torpe a két széttart tenyér heves forgatasa bokamagassagban,

— varazslo a két széttart tenyér heves forgatdsa csipdmagassagban,

— 0Orids a két széttart tenyér heves forgatasa kinyujtott karokkal magasan a

fejiink folott.

Viszonyok:

* a torpe fél az oriastol, mert eltapossa,

* az Orids fél a varazslotol, mert elvarazsolja,

* a varazslo fél a torpétdl, mert odaszdgezi a szakallat a f61dhoz.

A jaték menete:

A csoport tagjai két csapatot alkotnak. A csapatok félrevonulnak, és megbeszélik, melyik figura
szerepébe bujnak.

A két csapat felsorakozik egymadssal szemben kb. 1-1,5 m tavolsagra. Adott jelre mindannyian
egyszerre mutatjak a valasztott figura jelét. Ha a két csapat ugyanazt a szerepet valasztotta, nem
torténik semmi, félrevonulnak, és 01j szerepld borébe bujnak.


https://www.youtube.com/watch?v=qxU2vk-VkUc
http://ordoglakat.blog.hu/2010/08/22/ordoglakat_szogekbol
https://www.youtube.com/watch?v=EW7h8zvxawk
https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

Fontos, hogy minden barat mas személy legyen.

Csapaton beliil mindannyiuknak ugyanazt a figurat kell valasztaniuk.

Ha mas-mas figurat véalasztott a két csapat, az egyik sziikségképpen a masik f616tt helyezkedik
el.

Ekkor a folényben levd csapat lerohanja az alacsonyabb statusza csapatot, és megprobalja
elcsipni annak minél tobb tagjat.

Akit elkaptak, atpartol az 01j csapatahoz.

Megjegyzés:

Erdemes a terem két falat kinevezni hazikonak. A menekiildk szamara ez jelenti a biztonsagot,
itt mar nem kaphatjéak el 6ket. Ez a jaték a k6-papir-ollo csoportra alkalmazott forméja.

Forrasanyag: http://www.veszpremhittan.hu/segedanyagok/segeda21.htm (Tomegjatékok)

UTMUTATO A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ:

2. feladat: Az Gtveszté megoldasa

3. feladat:

a) Irjuk a megoldasokat a racsokba fiiggélegesen lefele. Balrél jobbra haladva a megfejtés:
félelem, szomortisag, magany, harag, kesertiség.

b) A szappanbuborékok megfejtése: vidamsag, 6rom, batorsag, nyugalom, nyitottsag.

4. feladat: Az aranymondas szovege dsszeolvashatd, ha oszloponként haladunk fentrdl lefele,
balrol jobbra. ,,.De akik az Urban biznak, erejik megtjul, szarnyra kelnek, mint a sasok.”
(Ezs 40,31a)

ORAVAZLAT JAVASLAT - EGYHAZI ISKOLAK 2. ORARA

Fo hangsuly: Szabaditas, szabadsag fogalma

Kognitiv cél: A szabaditas fogalmanak megalapozasa.

Affektiv cél: A szabadsag megéléséhez kapcsolodo differencialt érzelmek feltarasa.
Pragmatikus cél: Jatékos gyakorlatokon keresztiil a korlatok kozotti szabadsag és a szabadulas
¢lményének megtapasztaltatasa.

Ora 6 része Javaslatok Taneszkoz, célhoz

kapcsolodas



http://www.veszpremhittan.hu/segedanyagok/segeda21.htm

Motivacio, Hazi feladat ellendrzése MFGY 3. lecke 5-6.

rahangolédas, | Ki hany madarat talalt a munkafiizetben? (14.0.)

elézetes MFEI 3. lecke 5-6.

ismeretek (14.0.)

aktivalasa

Feldolgozasi Harman madarban — mozgasos dramatikus jaték Megjegyzések:

javaslat, e A gyermekek sétalva jarjak be a teret! Ez a mozgasos jaték

munkaltatas e Tapsra lendiiljenek be, iramodjanak neki, mintha |az €l6z8  tanora
madarak lennének! Utdna megint lassitsanak, | anyagat eleveniti fel,
sétaljanak! egyben  atélhetové

Harmas csoportban dolgozzanak! Ha lehet, azonos
nemil éS azonos sulycsoporti gyerekek keriiljenek
Ossze! Harmuk koziil egy a madar, két gyermek pedig
a madar két szarnya. A feladatot hadromszor fogjak
elvégezni, hogy mindharom gyermek megélhesse a
madar szerepét.

A két sz¢éls6 gyermek a kdzépen 1évonek az egyik és
masik karja ald all. A kdzépso a két sz€1s6 vallara teszi
a kezeit, igy tudja irdnyitani Oket. Lassan mozogva
probalja ki, mennyire érzik az irdnyitast a szarnyak.
Zene litemére, sodrasara szallhatnak korbe a térben. A
sz¢Is6k engedelmeskedjenek a kozépsének.

Szabalyok:

A szarnyak engedelmeskednek a madarnak, és arra
haladnak, olyan gyorsasaggal, olyan tempodban, ahogy
a kozépso gyermek irdnyitja oket.

A madarak vigyaznak a tobbi madarra, keriiljék ki
Oket, és finoman banjanak a szarnyakkal!

Amelyik madar nem tud szabalyosan, masokra
figyelve repiilni, vissza kell térnie a fészekhez (amit
kijeldliink a teremben/udvaron).

Inditsuk be a zenét, és hagyjuk, hogy a madarak kiprébaljak
magukat! Majd allitsuk le a zenét/tapsoljunk/sipoljunk, valtas,
az egyik szarny lesz a madar! Majd a kovetkezd jatékban a
harmadik.

Beszélgetés az atélésrol:

Milyen volt madarnak lenni?

Milyen volt tartani a hatarokat?

Milyen érzés szarnynak lenni, engedelmeskedni?

Az engedelmeskedésben is lehet szarnyalni, ha
figyeliink a madarra. Egyiitt, egymasra hangolédva
lehetett a legjobban szarnyalni.

teszi a gyermekek
szdmara  az  €v
szimbolumat és
lizenetét.
Legyen  megfeleld
nagysagu terlink
hozza! Mutassuk
meg a hatarokat, ¢és
mondjuk el a jaték
szabalyait! Kozben
Ujra és ujra utaljunk
vissza az el6z0 oran
tanultakral

Adjunk idot a jaték
egyes modozataira!
A feladatot
végezhetjiik zenére
¢s zene nélkiil is. A
zene sodrast, ritmust
ad a mozgasnak.
Mutassuk  be a
mozdulatokat!

Javasolt zenék:
Chopin: Douze
Etudes Op. 25: No. 1
https://www.youtube
.com/watch?v=wygy
721nzRc
CsajkovszkKij:

Flat Minor Op. 23 -
Allegro non troppo
https://www.youtube
.com/watch?v=7 W
Wz2DSnT8

Kapcsolodo
munkafiizeti feladat:



https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=wygy721nzRc
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8
https://www.youtube.com/watch?v=7_WWz2DSnT8

Atvezetés az ismétlésre és az aranymondas felidézésére: MFEI 3. lecke 3. (13.
0.)
Ebben az évben Isten szabadité tetteirél tanulunk. Szabadnak | MFEI 3. lecke 4. (13.
lenni olyan, mint szarnyalni az égben. Ehhez kapcsolodik az | 0.)
aranymondas is.

Beszélgetés a Tudod-e alapjan a hatarokrol
Gyljtsiink példakat az allatvilagbol a szabadsag hataraira:

e Milyen 0sztonok védik az allatokat? (pl. A
koltozémadarak tudjak, mikor kell elindulni. Az
allatok nem eszik meg a mérgesgombat, de
fogyasztanak gyogynovényeket. Erzik az esés id6t, az
id6jaras valtakozasat. stb.)

e Milyen hatarokat jeldlnek ki a szabadsaguknak?

TK 3. lecke (13. 0.)

TOVABBI OTLETEK:

1. Vad Magyarorszag — A vizek birodalma

51 perces magyar természetfilm egy Dunakanyarban é16 rétisas csalad szemszogébol.

A magyar-német koprodukcioban késziilt egy 6ras természetfilm lenylig6z6 képi vilagaval és
sodrd torténetével mélton jeleniti meg Magyarorszag tajait, allatvilagat és a természeti
kincseihez kot6dé hagyomanyait. A négy évszakon ativeld, tobb mint hiisz hazai helyszinen
forgatott film évtizedek 6ta az els6, hazank vadvilagat atfogéan bemutat6 alkotas.

A filmet a sasokra rogzitett kamerak segitségével vették fel, igy elképzelhetdvé valik a repiilés
soran elénk tarulo vilag és atélés.

Kapcsolodik a természetismeret 6ra anyagahoz, és erdsiti a nemzeti 6ntudatot is.

A film végén beszélgessiink arr6l, hogy mi az, ami a természetismeretiinket, €és mi az, ami a
szabaditasrol sz6l10 tlizenetet gazdagitotta.

https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

UTMUTATO A MUNKAFUZET FELADATAIHOZ

3. feladat:

a) frjuk a megoldasokat a racsokba fiiggdlegesen lefele. Balrdl jobbra haladva a megfejtés:
félelem, szomoruisag, magéany, harag, kesertiség.

b) A szappanbuborékok megfejtése: vidamsag, 6rom, batorsag, nyugalom, nyitottsag.

4. feladat: Az aranymondas szovege Osszeolvashatd, ha oszloponkent haladunk fentrdl lefele,
balrol jobbra. ,,De akik az Urban biznak, erejiilk megujul, szarnyra kelnek, mint a sasok.” (Ezs
40,31a)



https://www.youtube.com/watch?v=mHHjosWMCx4

